DEGERLERE YAKINDAN BAKIS

Degerler, ylregdinizin bir insan olarak nasil davranmak istediginizle alakali derin
arzulardir. Degerler edinmek ya da basarmak istediginiz sey degil, siregen
bazda nasil davranmak ya da eyleme gecmek istediginizle alakaldir.

Yuzlerce farkl deger var, fakat asagida en yaygin olanlari bulabilirsiniz. Belki de
hepsi size uygun gelecektir. 'dogru degerler' 'yanls degerler’ diye bir sey
olmadigini da hatirlayin. Bu bir nebze bizim pizza zevkimize benzer. Siz
mantarli veya ananasli tercih ederken ben zeytin ve misirlyi tercih edebilirim,
bu benim tercihimin dogru sizinkinin yanlis oldugunu gostermez. Sadece pizza
zevklerimizin farkli oldugunu gosterir. Benzer sekilde, farkli degerlerimiz de
olabilir.

Asagidaki listeye bir g6z atin, her degerin yanina su harflerden birini yazin:
C: Cok onemli
O: Onemli

O.D : Onemli degil
En azindan 10 tanesini cok 6nemli diye isaretlediginizden emin otun.

1. Kabul: kendime, digerlerine, hayata karsi acik ve kabullenici olmak

2. Macera: maceraci olmak, aktif olarak yeni deneyimlerin veya pesinden
kosmak, oldurmak, kesfetmek

3. Giriskenlik: haklarim icin saygili bir durus sergilemek ve istedigim seyi rica
etmek

4, Ozgijnlijk: 6zglin, sahsina minhasir, ici disi bir, kendine dirist olmak

5. Guzellik: kendimdeki, baskalarindaki, cevredeki guizellikleri takdir etmek,
bunlar olusturmak, beslemek ve bakmak

6. llgi: kendime, insanlara ve cevreye ilgi géstermek
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Zorlamak: kendimi biylime, gelisme ve ilerleme igin zorlamak
Sefkat: aci cekenlere karsi nezaketle yaklasmak

Baglanti: yaptigim seye baglantilanmak, digerleriyle tim varligimla orada

olma

Katki: kendimde ve cevremde olumlu bir farklilik olusturabilmek adina
katki ve yardimda bulunmak

Tasdiklemek: kural ve mecburiyetlere uymak ve saygili olmak
Kooperasyon: digerleriyle kooperasyon ve isbirliginde bulunmak

Cesaret: cesaretli ve cesur olmak, korku, tehdit veya zorluk karsisinda
istikrarli olabilmek

Yaraticilik: yaratici ve yenilik¢i olmak
Merak: merakli, acik zihinli ve ilgili olmak, kesfetmek

Tesvik: kendimde ve baskalarinda deger verdigim davranislari tesvik
etmek ve odillendirmek

Esitlik: digerlerine kendimle esit davranmaliyim, ayni sekilde onlarin bana

esit davranmasini saglamaliyim

Heyecan: heyecan verici, uyarici, tiyler Grpertici aktivitelerin pesinde
kosmak, olusturmak ve strdtiirmek

Adalet: kendine ve baskalarina adil olmak

Fit olma: kendi zindeligini sirdirmek ve gelistirmek, fiziksel ve zihinsel
saghgini, iyiligini disinmek

Esneklik: degisen durumlara uymak ve kendini ayarlamak

Ozgiirliik: 6zgiirce yasamak, ne yasamak nasil davranmak istedigimi benim
segmem, digerlerine de bu konuda yardimci olmam

Arkadas canlisi olmak: arkadasca, sefkatli olmak, digerleriyle uzlasabilir
olmak

NISANTASI /ISTANBUL 05347290226  www.ibrahimozcanli.com



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41,

Affedicilik: kendine ve baskalarina affedici olmak

Eglence: eglenceyi seveni eglenceli aktiviteleri arayan olusturan ve dahil
olan biri olmak

Comertlik: comert, paylagimci, kendine ve bagkalarina verici olmak

Sukran: kendinin, baskalarinin ve yasamin ta kendisinin olumlu yanlarina
stkran duyarak takdir etmek

DurUstltk: dirGst, dogru, kendine ve baskalarina samimi olmak
Espri: hayatin esprittiel yanlarini gérmek ve takdir etmek

Tevazu: mitevazi ve siradan olmak, eylemlerin benim adima konusmasini
saglamak

Uretkenlik: tiretken, caliskan ve adanmis olmak

Bagimsizlik: kendini destekleyen, bir seyleri yaparken kendi segen biri
olmak

Samimiyet: acilmak, yakin iliskilerde kendini duygusal ve fiziksel olarak
acgiga citkarmak

Adil olma: adaleti saglamak

Nezaket: nazik, sefkatli, ince distinceli, kendini ve etrafindakileri besleyici
biri olmak

Sevgi: kendime ve etrafimdakilere sevecen ve duyguyla hareket etmek

Farkindalik: Kendimin simdi ve burada deneyimine bilingli, saglikli ve ilgili
olmak

Duiizen: duzenli ve organize olmak

Acik zihinlilik: olanlari icini gormek diger insanlarin bakis acilarindan
adaletli sekilde tartmak, gérmek

Sabir: istedigin seyi sabirla beklemek

Istikrar: problem ve zorluklara karsin istikrarla devam etmek
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42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

Zevk: kendine ve baskalarina zevki yaratmak ve vermek

Gug: gorevi devralmak, ydnetme ve organize etme gibi durumlarda
otoriteyi glicli derecede etkilemek

Saygi: kendime ve baskalarina saygili olma, nazik, distinen ve takdirle
davranma

Sorumluluk: eylemlerin hakkinda sorumlu ve hesabinin farkinda olma
Romantiklik: romantik olma, sevgiyi ve duygular gésterme, ifade etme
Guvenlik: kendimi ve baskalarini glivene alma, koruma ve emin kilma

Oz farkindalik: kendi diisiincelerim, hislerim ve eylemlerimin farkinda olma
Oz bakim: sagligima ve iyiligime bakma, ihtiyaclarimi karsilama

Oz-gelisim: bilgi, beceri, karakter ve yasam deneyimi hususlarinda

blylimeye, ilerlemeye ve gelismeye devam etme
Oz kontrol: kendi hayat ideallerime uygun yasama

Duygusallik: bes duyumu harekete gecirecek deneyimleri olusturma,
kesfetme ve bunlardan zevk alma

Cinsellik: kendi cinselligimi keyfetme ve zevk alma
Maneviyat: kendimden biyik olan seylerle baglantilanma

Beceri: kendi becerilerini strekli olarak pratik etme ve iyilestirme,
kullanirken kendini katma

Destekleyicilik: kendine ve baskalarina imkanlar dahilinde destekleyici,
yardimci, tesvik edici olmak

Gulven: glvenilir olmak, sadik, samimi ve inanilir olmak

Listelenmeyen kendi degerinizi yazin.
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